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Trophée Marie-Agnès Péron 2025 – Instructions de Course/ Sailing instructions 

 

Annexe 1 - Parcours 1 = flamme 1 
220 nm 

 

Appendix 1 - Course 1 = numeric flag # 1 

 

 Départ Baie de DOUARNENEZ (Bouée de dégagement éventuelle) / Start in the Bay of DOUARNENEZ (possible offset mark) 

 1  Départ : dans le Nord de l’Ile Tristan Start : North of Tristan island 

  Les positions des marques sont données à titre indicatif / Positions of the mark given for information purposes only 

  Marque / Mark  Marques à laisser à :  Marks to be left on Coordonnées 
Coordinates 2  La Plate  bâbord  Port (48°02,4 N - 04°45,5 W)  

3  Le Chat  tribord  Starboard (48°01,5 N - 04°48,8 W)  

4  Men-Hir  bâbord  Port (47°47,8 N - 04°23,9 W)  

5  Cap Caval (Card W)  bâbord  Port (47°46,5 N – 04°22,6 W)  

6  Spineg (Card S)  bâbord  Port (47°45,3 N – 04°18,8 W)  

7  Basse Perennes (Card W)  bâbord  Port (47°41,1 N – 04°06,3 W)  

8  Jument de Glénan (Card S)  bâbord  Port (47°38,8 N – 04°01,3 W)  

9  Ile de Groix et ses dangers /Groix island and its dangers tribord  Starboard   

10  Speerbreker (Card E)  tribord  Starboard (47°39,1 N – 03°26,3 W)  

11  Basse Mélite (Card N)  tribord  Starboard (47°38,8 N – 03°25,5 W)  

12  Edouard de Cougy (Card E)  tribord  Starboard (47°37,9 N – 03°23,9 W)*  

13  Plateau des Birvideaux  à tribord en le contournant  Rounded and left on starboard (47°29,2 N - 03°17,4 W)  

14  Jument de Glénan (Card S)  tribord  Starboard (47°38,8 N – 04°01,3 W)  

15 Basse Perennes (Card W)  tribord  Starboard (47°41,1 N – 04°06,3 W)  

16 Bouée Chaussée de Sein (Card W)  tribord  Starboard (48°03,8 N - 05°07,7 W)*  

17  Bouée Basse Vieille  bâbord  port (48°08,3 N – 04°35,7 W)  

18 Arrivée - Finish  voir IC. Chapitre 13 See SI - §13  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



Trophée Marie-Agnès Péron 2025 – Instructions de Course/ Sailing instructions 

 

Annexe 1 - Parcours 2 = flamme 2 
200 nm  

Appendix 1 - Course 2 = numeric flag # 2 

 

Départ Baie de DOUARNENEZ (Bouée de dégagement éventuelle) / Start in the Bay of DOUARNENEZ (possible offset mark) 

1  Départ - Dans le Nord de l’Ile Tristan  Start : North of Tristan island 

  Les positions des marques sont données à titre indicatif / Positions of the mark given for information purposes only 

  Marque  
Mark 

Marques à laisser à Marks to be left on 
Coordonnées 

Cordinates 

2  La Plate  bâbord Port (48°02,4 N - 04°45,5 W)*  

3  Le Chat  tribord Starboard (48°01,5 N - 04°48,8 W))  

4  Men-Hir  bâbord Port (47°47,8 N - 04°23,9 W)  

5  Cap Caval (Card W)  bâbord Port (47°46,5 N – 04°22,6 W)  

6  Spineg (Card S)  bâbord Port (47°45,3 N – 04°18,8 W)  

7  Basse Perennes (Card W)  bâbord Port (47°41,1 N – 04°06,3 W)  

8  Jument de Glénan (Card S)  bâbord Port (47°38,8 N – 04°01,3 W)*  

9  Ile de Groix et ses dangers  à tribord en le contournant Rounded and left on starboard  

10  Speerbreker (Card E)  tribord Starboard (47°39,1 N – 03°26,3 W)  

11  Basse Mélite (Card N)  tribord Starboard (47°38,8 N – 03°25,5 W)  

12  Edouard de Cougy (Card E)  tribord satrboard (47°37,9 N – 03°23,9 W)  

13  Les Chats (Card S)  A tribord en le contournant Rounded and left on starboard (47°35,7 N – 03°23,5 W)*  

14  Jument de Glénan (Card S)  tribord Starboard (47°38,8 N – 04°01,3 W)  

15  Basse Perennes (Card W)  tribord Starboard (47°41,1 N – 04°06,3 W)  

16  Bouée Chaussée de Sein (Card W)  A tribord en le contournant Rounded and left on starboard (48°03,8 N - 05°07,7 W)*  

17 Bouée Basse Vieille  bâbord Port (48°08,3 N – 04°35,7 W  

18 Arrivée - Finish  voir IC. Chapitre 13 See SI §13  

 
   

  
  
  



Trophée Marie-Agnès Péron 2025 – Instructions de Course/ Sailing instructions 

Annexe 1 - Parcours 3 = flamme 3 
80 nm  

Appendix 1 - Course 3 = numeric flag # 3 

 

 

  

Départ Baie de DOUARNENEZ (Bouée de dégagement éventuelle) / Start in the Bay of DOUARNENEZ (possible offset mark) 

  

1  Départ - Dans le Nord de l’Ile Tristan  Start : North of Tristan island 

  

  Les positions des marques sont données à titre indicatif / Positions of the mark given for information purposes only 

  

  Marque 
Mark 

Marques à laisser à : Marks to be left on 
Coordonnées 
Coordinates 

2  Bouée Basse Vieille  tribord  Starboard (48°08,3 N – 04°35,7 W ) 

3  Basse du Lis (Card S)  tribord  Starboard (48°13,1 N  - 04°44,4W) 

4  La Vandrée (card W)  tribord  Starboard (48°15,3 N – 4°48.2W) 

5  Basse Royale (card S)   à bâbord en le contournant  Rounded and left on port (48°17.5N – 4°49.5W) 

6  Bouée Chaussée de Sein (Card W)   à bâbord en le contournant Rounded and left on port (48°03,8 N - 05°07,7 W)* 

7  Basse du Lis (Card S)   à tribord en le contournant Rounded and left on starboard (48°13,1 N - 04°44,4) 

8  Bouée Basse Vieille  bâbord  port (48°08,3 N – 04°35,7 W ) 

9  Arrivée - Finish  voir IC. Chapitre 13 – See SI §13 

  
  



Trophée Marie-Agnès Péron 2025 – Instructions de Course/ Sailing instructions 

Annexe 1 - Parcours 4 = flamme 4 
165 nm 

 

Appendix 1 - Course 4 = numeric flag # 4 

 

Départ Baie de DOUARNENEZ (Bouée de dégagement éventuelle) / Start in the Bay of DOUARNENEZ (possible offset mark) 

1  Départ - Dans le Nord de l’Ile Tristan  Start : North of Tristan island 

  Les positions des marques sont données à titre indicatif / Positions of the mark given for information purposes only 

  Marque  
Mark 

Marques à laisser à Marks to be left on Coordonnées 
Cordinates 

2  La Plate Bâbord Port (48°02,400 N  004°45,500 W) 
3  Le Chat Tribord Starboard (48°01,500 N  004°48,800 W) 
4  Men Hir Bâbord Port (47°47,800 N  004°23,900 W) 
5  Cap Caval Bâbord Port (47°46,500 N  004°22,600 W) 
6  Spineg Bâbord Port (47°45,319 N  004°18,800 W) 
7  Ar Gusty Bâbord Port (47°45,620 N  004°15,602 W) 
8  Karek Greiz Bâbord Port (47°46,048 N  004°11,421 W) 
9  Rostoulou Bâbord Port (47°46,686 N  004°07,339 W) 
10  Les poulains A contourner et laisser à tribord To be rounded an left on Starboard (47°47,752 N  004°03,474 W) 
11  Ile aux moutons Tribord Starboard (47°46,492 N  004°01,270 W) 
12  Jaune Glénans A contourner et laisser à tribord To be rounded an left on Starboard (47°42,583 N  003°49,809 W) 
13 Bass an Ero Tribord Starboard (47°40.419 N - 003°55.479 W) 
14  Jument de Glénans A contourner et laisser à tribord To be rounded an left on Starboard (47°38,800 N  004°01,300 W) 
15  Basse Pérènnes Tribord Starboard (47°41,100 N  004°06,300 W) 
16  Bouée Chaussée de Sein Tribord Starboard (48°03,849 N  005°08,206 W) 
17  Basse Vieille Bâbord Port (48°08,300 N  004°35,700 W) 
18  Arrivée voir IC. Chapitre 13 See SI 13  

 

 
 

  
  
  



Trophée Marie-Agnès Péron 2025 – Instructions de Course/ Sailing instructions 

  

ANNEXE 2 – ZONES INTERDITES 
 

APPENDIX 2 – FORBIDDEN AREAS 
 

 

Baie de Douarnenez 

Zones délimités par : 

Bay of Douarnenez 

Areas delimited by 

48°11.38N - 004°27.90W 48°08.85N - 004°22.20W 48°10.45N - 004°29.95W 48°09.55N - 004°23.80W 

48°11.38N - 004°27.31W 48°09.12N - 004°22.20W 48°10.45N - 004°29.38W 48°09.55N - 004°21.80W 

48°11.12N - 004°27.31W 48°09.12N - 004°21.55W 48°10.27N - 004°29.38W 48°08.60N - 004°21.80W 
48°11.12N - 004°27.90W 48°08.85N - 004°21.55W 48°10.27N - 004°29.95W 48°08.60N - 004°23.80W 

 

Zone de tir de Lines – Lines shooting area 
 

 

47°42.62N - 003°18.93W 

47°39.50N - 003°12.18W 

47°36.22N - 003°07.12W 

47°35.82N - 003°07.87W 

47°34.95N - 003°08.08W 

47°32.65N - 003°08.13W 

47°32.01N - 003°08.77W 

47°31.82N - 003°09.67W 

47°41.17N - 003°21.50W 


